
墜落制止用器具
 新規格へ

旧規格安全帯の使用期限は
2022年1月1日までです。

いよいよフルハーネス型への転換期

フルハーネス型は なぜ必要？
これまで高さ２ｍ以上の作業には「胴ベルト型」が着用されていま
したが、万一の場合、体が「くの字」になり腹部を圧迫する、「逆
さま姿勢」となる危険などありました。そこでこれを改め、「フルハー
ネス型」を義務化しようという動きが加速しています。

万一の墜落時には・・・
フルハーネス型 胴ベルト型

腹
部
に
圧
迫

フルハーネス型は、肩や腿、胸など複数のベルトにより、身体がハー
ネスから抜け出すことや、局部を圧迫するリスク、宙づり状態でも
逆さまになることを防止するなど、事故災害を低減し、より安全性
を高める器具です。ランヤードは墜落制止時に発生する衝撃を吸収
するショックアブソーバ付が推奨されています。

ハーネス装着イメージ
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フルハーネス型は より安全性が高い
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肩ベルト長さサイズ
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身長（目安）
肩ベルト長さ

■タジマハーネス　ベストサイズの選び方
肩ベルトの長さを参考に適合サイズをお選びください!

図のように普段装着している胴ベルトのお腹側中心から
胸→肩→背中を通り、背面側の胴ベルト中心までの長さを
ドレスメジャー等で測定してください。
※ドレスメジャーをご使用の場合、目盛りの0基点を測定部に
しっかり合わせて測定してください。

※厚手のジャンパー、コートなどは脱いで測定してください。
※肩パットご利用の方は若干大きなサイズをお選びください。

動画でも
ご確認ください！

【肩ベルト長さの測り方】

胴ベルト
の中心
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